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روش های نوین درمان چاقی

 ،درمانی چندجانبه استنیازمند چاقی، به عنوان یک بیماری پیچیده .

م در گذشته تنها به نوشتن یک برنامه غذایی کاهش وزن برای افراد بسنده میکردی.

 امروزه با پیشرفته تر شدن علم،جراحی های چاقی و استفاده از داروها ، مکمل ها و
.دستگاه های لاغری،کار برای بیماران ساده تر شده است

خود این پیشرفت ها باعث شده که بیماران چاق انگیزه بیشتری برای درمان اضافه وزن
. پیدا کنند 

 در ادامه مطالبی در خصوص چاقی ، استانداردهای دستگاه های لاغری، انواع دستگاه
.های لاغری و نحوه کار با دستگاهها به صورت عملی توضیح داده خواهد شد



استانداردهای اولتراسوند و 
رادیوفرکونسی



کویتیشن

 چربی های كاهش سایز موضعی سلولیت و كاهش روش غیر تهاجمی كه با استفاده از امواج اولتراسوند در
مختلفانباشته شده در نقاط 

 تودۀ چربی در كاهش بدن از جمله دور كمر، شکم، باسن، سطوح داخلی و خارجی ران و بازو و به طور كلی
.رژیم غذایی به تنهایی به طور متناسبی پاسخ ندهنداست به مناطقی كه ممکن 

 به مولکول های وات بر سانتیمتر مربع 3مگاهرتز و حداکثر توان 3تا 1فركانس بر اثر برخورد امواج اولتراسوند با
با شده وآب سلول های چربی كاه فشار در آن ناحیه سبب ایجاد تکنیك كاویتاسیون در مولکول های آب داخل 

.شودمی حباب آب امواج پایه سبب انفجار کیلو هرتز فركانس 60تا 20بین بر هم كن امواج صوتی 

 می شود تا تری و موجب سبب بالا رفتن خاصیت نفوذپذیری غشاء سلول های چربی شده واكنش این
.گردندگلیسیرید داخل سلول های چربی از آن خارج شده و وارد عروق لنفی 

 ده كم كالری تنظیم شرژیم شده از سلولهای چربی به عنوان سوبسترا در چربی رها همچنین میزان زیادی از
.می شودمصرف وزن كاهش توسط متخصصین برای 



کویتیشن

ای ریز سیستمهای كاویتاسیون با امواج اولتراسوند با فركانس پایین و شدت بالا موجب ایجاد حبا ه

این فرایند بدون آسیب به . غشاء سلول های چربی می شودپاره شدن در نهایت و (میکرو بابل)

.شودبافتهای مجاور انجام می 



(RF) رادیوفرکونسی 

فركانس رادیویی موجب چرخ مولکولهای دو قطبی، ایجاد اصطکاک داخلی و در نتیجه گرم شدن بافت
.می گردد

 های مکانیسم عمل سیستمRF- Tighteningاین دستگاه . مانند سیستم های ترموتراپی عمقی است

زان امواج رادیویی را با فركانس بالا تولید و از بافتهای بدن عبور داده و موجب تولید حرارت عمقی به می
.درجه سانتیگراد می شود44تا 38

 لیز چربی ها متابولیسم بافت، گردش خون مویرگی و همچنین لیپوافزایش بکار گیری این تکنولوژی باعث
د اكسیژن رسانی به سلولها، بهبوافزایش در نتیجه . و ساز می گردد چرخه سوخت و وارد شدن آنها به 

تون و الاستیسیته افزایش كلاژن و وساز سوخت افزایش درناژ لنفی، پاكسازی و حركت مواد زائد، 
.پوست می گردد



قبل و بعد از انجام کویتیشن



RFعنوان دقیق خدمت مورد بررسی 

 سایز موضعی و افزای سفتی بافت با استفاده از امواجكاهش كمکی درمان
.رادیویی می باشد

 سایز موضعی، كاهش روش غیر تهاجمی كه با استفاده از امواج رادیویی در
.باشدمی مورد مداخله سفتی بافت در موضع افزایش رفع شلی پوست و 



قبل و بعد اراف



شرح خدمت

 آزمایشگاهیارزیابی فرد از نظر سابقه پزشکی و داروهای مصرفی و داده های

 آوردن محاسبه قد و وزن و بدستBMI

 (بدنمیزان چربی و بافت غیر چربی در قسمتهای مختل )بدنتركیبات ارزیابی

اندازه گیری ضخامت چین پوستی

 وضعیت تغذیه ای فرد توسط مشاور تغذیهارزیابی

 و ارائه رژیم غذایی مناسب برای فرد در صورت نیاز و دادن آموزش های لازم در تنظیم
تغذیهمشاور غذایی توسط مورد نحوه به كار بردن رژیم های 

اطمینان از این كه مشکل فرد جزو اندیکاسیون های دستگاه بوده و هیچ پارامتری از
وجود نداردموارد منع استفاده برای مراجعه كننده 



شرح خدمت

 مداخلهاندازه گیری سایز نواحی مختل قبل از

 نكاویتاسیوارائه دستورالعمل آماده سازی به فرد قبل و بعد از استفاده از دستگاه

تعیین تعداد جلسات مورد نیاز جهت مداخله براساس تشخیص و ارزیابی



:دمتاستانداردهای فضای فیزیکی و مکان ارائه خ

در صورت نیاز به دو یا چند فضای مجزا با ذكر مبانی محاسباتی

یمار مربوط به جزئیات زیر فضاها بر حسب متر مربع و یا برحسب ب
.گرددو یا تخت ذكر 

 متر6حداقل



ی اداریا اقلام و تجهیزات پزشکی سرمایه ای 
به ازای هر خدمتو 

 بهداشتدستگاه كاویتیشن مورد تایید وزارت

 كالیپر اندازه گیری ضخامت پوستی

 ترازو

متر

 سنجقد

 بیمارتخت

 انتظارصندلی های اتاق ویزیت و

 نیازمیز كار به تعداد مورد

كامپیوتر و ملحقات



داروها، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت 
:ارائه هر خدمت

 اولتراسوندژل

 مصرفملحفه یکبار

 الکلیاسپری ضد عفونی كننده غیر

 مربوطهفرم های

 كاغذیدستمال

 مدادخودكار و

ماژیك جهت مارک كردن نواحی مختل بدن



خدمتهای دقیقکنترل اندیکاسیون شواهد علمی درخصوص 

1-بارداری

2-شیردهی

3-وجود پیس میکر قلبی

4-وجود پروتز یا ایمپلنت فلزی در موضع درمان

5-واحی حساس مانند سر و گردن و پستان

6-نواحی نزدیك به استخوان ها

7-نواحی چشم

8- (شامل زخم، التها ، اگزما و )درماندر موضع وجود ضایعه...

9- (حداقل سه ماه پس از جراحی در ناحیه مربوطه با نظر جراح)جراحی در موضع

 وجود بیماریهای فعال تشخیص داده شده زیر بر حسب شرح حال

10-تومورها و بدخیمی ها

11-بیماری های كبد

بیماری های سیستم اعصا مركزی-12

13-اختلالات عروقی



سوالات رایج

آیا میشه همراه با یک پزشک در یک مطب کار کنیم؟

آیا امکان کار با یک نفر فیزیوتراپ وجود دارد؟

آیا امکان کار با ماما وجود دارد؟

در چه صورت امکان کار کارشناس تغذیه با دیگر رشته ها وجود دارد؟



سلولیت 
 سلولیت(Cellulitis  ) باید از واژه سلولیت را(Cellulite)  ) فته چربی ها در زیر پوست گمعنی تجمع بد شکل به

.می شود که بیشتر در خانم ها و به دلیل اختلال در سوخت و ساز بدن بوجود می آید

 تلف بافت پدیده بدین صورت است که سلول های چربی در کیسه هایی، که در بین رشته های لایه های مخاین
.می شوندپیوندی پوست نگه داشته می شوند، جمع 



سلولیت چگونه بوجود می آید؟

وص خانم ها، با سلولیت، آن ظاهر پوست پرتقالی که بسیاری از افراد، به خص

پوست آن آشنایی دارند، نتیجه ی تجمع چربی، مایعات و مواد زائد در زیر

ی در این تجمع باعث ایجاد برآمدگی ها و فرورفتگی های کوچک. است

.پوست می شود که به آن ظاهر ناصاف و چاله چاله می دهد

دگی کم عوامل اصلی ایجاد سلولیت، ژنتیک، هورمون ها، چاقی ، سبک زن

.  است ... تحرک، رژیم غذایی نا مناسب، استرس و 



درجات مختلف سلولیت

1- با فشار دست ظاهر غیر هموار مشخص می شود: سلولیت درجه یک.

2- بدون فشار دست ظاهر فرورفته دارد : 2سلولیت درجه.

3- کاملا پوست ناهمگون و ناهموار است و توده ها کاملا مشخص هستند: 3سلولیت درجه.



انواع دستگاههای لاغری

 رادیوفرکوئنسی دستگاه های (RF  )

 (کویتیشن) اولتراسونیکهای دستگاه
(کرایو) کرایولیپولیز های دستگاه 

دستگاه اندرمولوژی

دستگاه ترواسکالپ

دستگاه شاک ویو

 دستگاهEMS

 لیزر کم تواندستگاه های

.ی داردتوجه داشته باشید در حال حاضر تنها استفاده از دستگاه کویتیشن و اراف مجاز است و استاندارد وزارت



چگونه دستگاه های لاغری عمل می کنند

به طور خلاصه؛

چربی می شودتخریب سلول های از طریق انجماد  و سرما باعث : کرایولیپولیز.

ست می شودباعث لیفت پوکلاژن سازی کردن بافت های عمقی و از طریق گرم : رادیوفرکوئنسی.

کاهش باعثحباب های کوچک در سلول های آسیب دیده و تخریب آن ها با ایجاد : اولتراسونیک
.سلولیت می شود

دن می چربی ها باعث کاهش چربی ببرای آزادسازی سلول ها حرارت و حرکت از طریق ایجاد :لیزر
.  شود



کویتیشن
 بین بردن چربی  های هم شناخته می شود، از امواج اولتراسونیک برای ازاولتراسوند کویتیشن که به نام دستگاه

ه و آن ها را به چربی را شکست، سلول های در این فناوری، امواج اولتراسونیک . انباشته شده استفاده می کند

را به چرب ی بدن به طور طبیعی این اسید ها. اسید های چربی، که به حالت مایع در آمده اند تبدیل می کند

.عنوان مواد زائد دفع خواهد کرد



ه است؟مکانیسم عمل دستگاه کویتیشن چگون
 نیک با فرکانس است که از اولتراسوکاهش  چربی های موضعی بدن یک روش غیرتهاجمی برای کویتیشن

این حباب ها با . وندبافت می شداخل باعث ایجاد حباب های بسیار ریز در دستگاه این  . بالا استفاده می کند

ند و آن ها را می رسانچربی آسیب بزرگ شدن و سپس ترکیدن، انرژی آزاد می کنند که به سلول های 

.می شکند



:مراحل ساده شده مکانیسم کویتیشن

1- مدل اولتراسونیک با فرکانس بالا به بافت بافت تابیده می شوند: حباب هاایجاد.

2- این باعث ایجاد حباب های بسیار ریز در داخل مایع بین سلولی می شود: حباب هارشد.

3- با ادامه تابش، حباب ها بزرگ تر شده و در نهایت می ترکند: حباب هاترکیدن.

4- می رسانند و انرژی آزاد می شود در هنگام ترکیدن حباب ها به سلول های غشایی آسیب: به سلول هاآسیب
.آن ها را می شکند

5- می شوندآزاد شده از سلول های آسیب دیده، به طور طبیعی توسط بدن پردازش و دفعچربی های  : دفع.



عوارض استفاده از کویتیشن

ی شود و معمولاً چند اولتراسونیک ایجاد متوسط هندپیس دستگاه این عارضه به دلیل حرکت پوست : قرمزی تورم پوست

.بعد محو می شودساعت تا چند روز 

در برخی موارد، ممکن است در محل درمان کبودی ایجاد شود که این معمولاً موقتی است: کبودی.

احساس درد یا ناراحتی خفیف در طول یا بعد از درمان ممکن است رخ دهد: درد خفیف.

پوست ممکن است پس از درمان حساس شود: پوست پوست.

عوارض نادر و جدی:

 آسیب برسددر صورت عدم توانایی تکنسین یا تنظیم نادرست دستگاه، ممکن است به اعصاب: به اعصابآسیب.

اگر دستگاه با شدت زیاد روی پوست قرار گیرد، ممکن است باعث سوختگی شود: سوختگی.

در صورت رعایت نکردن بهداشت ، خطر ابتلا در محل درمان وجود دارد.



مزایای استفاده از کویتیشن
نیازی به جراحی یا بیهوشی ندارد: غیرتهاجمی بودن.

در حین انجام، ممکن است کمی احساس گرما یا سوزن سوزن شدن وجود داشته باشد: بدون درد.

 می ازوها نواحی مانند شکم، پهلوها، رانها و بموضعی باعث کاهش چربی در به طور : موضعییک روش های
.شود

پوست و کاهش کلاژن، بهبود بافتچربی ها و خونرسانی بیشتر باعث تولید با حرکت : بهبود ظاهر پوست
.می شودسلولیت 

دقیقه طول می کشد60تا 30هر جلسه درمان معمولاً بین : زمان کوتاه.



ر است؟خطرناک تچه افرادی عوارض جانبی کویتیشن برای 

لی ایمن و درمان کویتیشن به عنوان یک روش غیرتهاجمی برای کاهش تغییر موضعی، به طور ک

.تلقی می شود

راه باشدبا این حال، مانند هر روش درمانی دیگری، ممکن است با برخی از عوارض جانبی هم  .

.این معمولاً معمولاً خفیف و موقتی هستند و با مراقبت مناسب می شوند



:دچه افرادی نمیتوانند ازکویتیشن استفاده کنن

 مواردی که ممکن اختلالات ریتم قلب، نارسایی قلبی و فشار خون بالا از: بیماری های قلبی دارندافرادی که
.است با کویتیشن تداخل داشته باشند

 مشکلات پوستی حساسیت پوستی ، دچار زخم وافراد ممکن است به دلیل : حساسیت پوستی دارندافرادی که
.شوند

 چار مشکل است دممکن انعقادی دارند اختلالات یا خون مصرف می کنند رقیق کننده داروهای افرادی که
.شود و باید حتما احتیاط کرد

 ی و شیردهی بهتر است از انجام کویتیشن در دوران باردارهورمون ها ، به دلیل تغییر : شیردهزنان باردار و
(ماه اول پس از زایمان6حداقل در .) منع شوند

 ذارداولتراسونیک ممکن است بر عملکرد پیس میکر تأثیر بگ: که پیس میکر دارندافرادی.

 نیک قرار گیرندایمپلنت های فلزی ممکن است تحت تأثیر امواج اولتراسو: ایمپلنت فلزی دارندافرادی که.

حساسیت بیشتر ث بیماری پوستی مانند اگزما یا پسوریازیس ممکن است باع: بیماری هایی که پوستی دارند
.پوست به درمان شود



از چه سنی می توان از کویتشن استفاده کرد؟

 اده سال و با شرایط جسمی مناسب توصیه می شود استف1۸از دستگاه کویتیشن به طور کلی برای افراد بالای

.کنید

 کامل بدنشد دارند مثل ربا این حال، عوامل دیگری نیز در تعیین مناسب بودن این روش برای هر فرد نقش  :

ال تغییر و رشد برای نوجوانان در سنین رشد، استفاده از کویتیشن توصیه نمی شود، زیرا بدن آن ها هنوز در ح

.  است

 گی می تواند بر در زنان، تغییرات هورمونی در دوران قاعدگی، بارداری و یائس: یافتن تغییرات هورمونیپایان

. نتایج درمان با کویتیشن تاثیر بگذارد



د از چه اتفاقی برای چربی های شکسته شده بع
کویتیشن می افتد؟ 

 یک روش غیرتهاجمی برای کاهش چربی های موضعی استکویتیشن  .

 ایجاد این روش، امواج اولتراسوند با فرکانس بالا به سلول های چربی تابیده شده و باعثدر

.حباب های کوچک و سپس ترکیدن آن ها می شود

دیل می کنداین فرآیند به چربی های داخل سلول آسیب می رساند و آن ها را به ذرات بسیار ریز تب .



ات ریز پس از شکسته شدن سلول های چربی، این ذر
به چه صورت از بدن دفع می شوند؟ 

جذب توسط سیستم لنفاوی :

 اوی شبکه ای از رگ ها سیستم لنف. بخش چربی های شکسته شده توسط سیستم لنفاوی بدن جذب می شودبزرگ ترین

ول های سفید لنف مایعی شفاف و کمی شیری رنگ است که حاوی گلب. است که مایع لنف را در بدن حمل می کند

.  خون و مواد زائد است

 چربی به همراه مایع لنف به سمت غدد لنفاوی حرکت کرده و در آنجا فیلتر می شوندذرات  .

 نهایت، این ذرات چربی به خون وارد شده و به کبد منتقل می شونددر.

د یا به عنوان ماده در کبد، چربی های شکسته شده پردازش شده و به انرژی تبدیل می شون: دفع از طریق کبد و کلیه

.  زائد به صفرا اضافه می شوند

 از طریق کلیه ها به همراه ادرار از بدن دفع شوندچربی ها از این بخشی.



ود؟آیا کویتیشن باعث ایجاد کبد چرب می ش

 یتیشن نشان داد که استفاده از دستگاه کو2024یک مطالعه در سال
.  در کنار ورزش هوازی باعث بهبود کبد چرب می شود 

 انجام شد( زن و مرد) بیمار 34این مطالعه بر روی .

 ساله بود 40تا 30سن افراد  .

 و دارای کبد چرب بودند40تا 30و توده بدنی همگی  .

 ویتیشن ماه بررسی نشان داد که استفاده از دستگاه ک3نتایج بعد از
ن و کاهش وزبهبود کبد چرب همراه با یک ورزش هوازی باعث 

.افراد شد



غری میشود؟آیا دستگاه کویتشن به تنهایی باعث لا

 ولی در کنار رژیم و ورزش تناسب اندام بهتری به فرد. تا حدودی باعث لاغری می شود
.  می دهد و به طور موضعی اثر بهتری دارد



رادیوفرکونسیدستگاه 
RF



در لاغری RFمکانیسم عملکرد دستگاه 

 دستگاهRF ( فرکانسیرادیو )سفت با ایجاد حرارت در لایه های عمقی پوست، به کاهش چربی های موضعی و

هبود ظاهر این روش به عنوان یکی از روش های غیرتهاجمی برای کاهش چربی و ب. شدن پوست کمک می کند

.پوست شناخته می شود



:به این صورت است RFمکانیسم دقیق عملکرد 

1- امواج رادیویی که توسط دستگاه : گرماایجادRF یجاد تولید می شوند، با نفوذ به لایه های عمقی پوست، باعث ا
.حرارت می شوند

2- شودحرارت ایجاد شده، باعث تخریب سلول های چربی و کوچک شدن آن ها می: سلول های چربیتخریب .

3- ستند که کلاژن حرارت همچنین باعث تحریک فیبروبلاست ها می شود که سلول هایی ه: تولید کلاژنتحریک
.کلاژن پروتئینی است که به پوست استحکام و خاصیت ارتجاعی می دهد. تولید می کنند

4- با افزایش تولید کلاژن، پوست سفت تر شده و ظاهر جوان تر پیدا می کند: شدن پوستسفت.



:برای لاغری RFمزایای استفاده از دستگاه 

 ازوها را کاهش به طور موثر چربی های انباشته شده در نواحی مانند شکم، پهلو، ران ها و ب: چربی های موضعیکاهش

. می دهد

 باعث بهبود بافت پوست و کاهش شل شدگی پوست می شود: شدن پوستسفت  .

 به کاهش ظاهر پوست پرتقالی کمک می کند: سلولیتکاهش .

 نیازی به جراحی یا بیهوشی ندارد: بودنغیرتهاجمی  .

 دقیقه طول می کشد60تا 30هر جلسه درمان معمولاً بین : کوتاه جلساتزمان.



عوارض  اراف
برای رسیدن به نتایج مطلوب، ممکن است چندین جلسه درمان نیاز باشد: نیاز به چندین جلسه.

بدن، میزان چربی، و نتایج درمان در افراد مختلف متفاوت است و به عوامل مختلفی مانند نوع: نتایج فردی متفاوت است
.تعداد جلسات درمان بستگی دارد

قرمزی، تورم و کبودی موقت در ناحیه درمان ممکن است رخ دهد: عوارض جانبی خفیف.

مهم است بدانید:

RF برای دستیابی به نتایج بهتر، توصیه می شود که : یک روش مکمل استRF  را با رژیم غذایی سالم و ورزش منظم
.همراه کنید

RF های پوستی افرادی که دارای بیماری های قلبی، دیابت، اختلالات خونریزی یا عفونت: برای همه مناسب نیست 
.هستند، ممکن است کاندیدای مناسبی برای این روش نباشند

 برای استفاده خانم ها مراقبIUDباشید، فلزی نباشد.

 جانبی رایج استفاده از دستگاه عوارضRF برای لاغری عبارتند از:

 این عارضه معمولاً موقتی است و ظرف چند ساعت تا چند روز برطرف می شود: و تورم پوستقرمزی.

در برخی موارد، ممکن است در محل درمان کبودی ایجاد شود که این نیز معمولاً موقتی است: کبودی.

احساس درد یا ناراحتی خفیف در طول یا بعد از درمان ممکن است رخ دهد: درد خفیف.

پوست ممکن است پس از درمان حساس تر شود: حساسیت پوست.



ربی های هنگام استفاده از دستگاه اراف چه اتفاقی برای چ
بدن می افتد؟

 دستگاهRF ) های چربی می شودلایه های عمقی پوست، باعث شکسته شدن سلولگرما در با تولید ( فرکانسیرادیو   .

اما ممکن است این سوال برای شما پیش بیاید که این چربی های شکسته شده به کجا می روند؟

بد پردازش و از سلول های چربی پس از شکسته شدن توسط سیستم لنفاوی بدن جذب شده و سپس از طریق ک

.بدن دفع می شوند

امواج رادیویی که توسط دستگاه : شکسته شدن سلول های چربیRF  تولید می شوند، با نفوذ به لایه های عمقی

ر این حرارت به سلول های چربی آسیب رسانده و آن ها را کوچک ت. پوست، باعث ایجاد حرارت می شوند

.می کند





رای چربی هنگام استفاده از دستگاه اراف چه اتفاقی ب
های بدن می افتد؟

بدیل می شوند که به سلول های چربی شکسته شده به قطعات کوچکتری ت: جذب توسط سیستم لنفاوی

ا است که مایع لنف سیستم لنفاوی شبکه ای از رگ ه. راحتی توسط سیستم لنفاوی بدن جذب می شوند

سفید خون لنف مایعی شفاف و کمی شیری رنگ است که حاوی گلبول های. را در بدن حمل می کند

.  و مواد زائد است

کبد این . ودمایع لنف حاوی سلول های چربی شکسته شده به کبد منتقل می ش: پردازش در کبد

فع چربی ها را پردازش کرده و آن ها را به انرژی تبدیل می کند یا به عنوان ماده زائد از بدن د

که رژیم غذایی سالم و برای تسریع روند دفع چربی ها و دستیابی به نتایج بهتر، توصیه می شود. می کند

.ورزش منظم را در برنامه خود بگنجانید



ته شده طور خلاصه، فرآیند حذف چربی های شکسبه 
:به صورت زیر است RFتوسط دستگاه 

توسط امواج رادیویی : شکسته شدن سلول های چربی

 فاوی انتقال سلول های چربی شکسته شده به سیستم لن: توسط سیستم لنفاویجذب

 زائدتبدیل چربی ها به انرژی یا دفع آن ها به عنوان ماده : در کبدپردازش

بهتر، توصیه برای تسریع روند دفع چربی ها و دستیابی به نتایج: رژیم غذایی و ورزش: نکات مهم

.می شود که رژیم غذایی سالم و ورزش منظم را در برنامه خود بگنجانید



:نکته مهم در استفاده از دستگاه اراف

نوشیدن آب کافی به دفع بهتر مواد زائد از بدن کمک می کند: هیدراتاسیون .

 ستگاه معمولاً برای رسیدن به نتایج مطلوب، چندین جلسه درمان با د: درمانی متعددجلساتRF  نیاز

.است

 طور کلی، دستگاه بهRF رای با این حال، ب. روشی موثر و ایمن برای کاهش چربی های موضعی است

. رسیدن به نتایج مطلوب، باید به رژیم غذایی و ورزش خود نیز توجه کنید



کرایولیپولیز
ی استفاده می کندیک فناوری غیر تهاجمی است که از سرمای زیاد برای از بین بردن سلول های چرب: کرایولیپولیز  .

 این دستگاه در ناحیه مورد نظر سلول های چربی را منجمد میکند و آن ها را از بین می برد .

سپس . اخل خود می کشداین اپلیکاتور بافت چربی را به د. یک اپلیکاتور مکنده بر روی ناحیه مورد نظر قرار میگیرد
.به ناحیه مورد نظر اعمال می شود تا سلول های چربی منجمد شوند( درجه10-تا -5) سرمای کنترل شده ای

فته یا چند ماه نتایج معمولا پس از چند ه. سرما باعث می شود سلول های چربی کریستالیزه شده و از بین بروند
.مشاهده می شوند



ترواسکالپ

 دستگاه ترواسکالپ با استفاده از امواج رادیوفرکونسیRF دمای بافت چربی ناحیه مورد نظر را بالا
.  می کند( آپپتوز) می برد و سلول چربی را وارد چرخه برنامه ریزی شده 

 یک الی دو سایز کاهش سایز تجربه خواهد شد هفته 12تا 6ازنجام یک جلسه و پس از بعد  .



یا اندرمولوژیLPGدستگاه لاغری 

 دستگاهLPG دستگاهی است که با انجام لیپوماساژ یا ماساژ چربی به لاغری کمک

این ماساژ به صورت مکانیکی انجام می گیردو با ماساژ های دستی کمی. می کند 
.متفاوت است



شاک ویو

 ود ظاهـر عبـور امـواج صوتی از پوسـت و ورود به سلول های چربـی موجب بهبدستگاه شاک ویو ، توسط

.پوست و متعاقب آن کاهش سایز خواهـد شد

 شدن بافت پوست فرستد و باعث ریلکسدستگاه شاک ویو با ایجاد ارتعاشات و لرزش به عضلات فرکانس می

های بالا نسهای نرم نیز فرکاتوان برای درمان بافتدر نتیجه می. شودبدن و برطرف کردن سلولیت می

.شوندی در ناحیه مورد نظر، سموم و مواد زائد از بدن دفع مجریان لنفاوی هم چنین با افزایش . ارسال کرد



EMSدستگاه 

electrical muscle stimulation

 دستگاهEMS  ؟شبیه ساز ورزش چگونه کار می کندیا

 یستم عصبی مرکزی ورزشی است که عملکرد س-دستگاه یک تکنولوژی تخصصی در علوم پزشکیاین

ا به عضله بفرستد، این را به نوعی متفاوت تقلید می کند، یعنی به جای اینکه مغز سیگنال های انقباض ر

.دتولید می کند که ماهیچه   ها تحریک و منقبض شونتکانه های الکتریکی دستگاه 



EMSدستگاه 

 هر جلسه تمرین با دستگاهEMS وزی به با مود کالری سوزی باتوجه به شدت تمرینات انجام شده باعث کالری س

.دقیقه ای و در نتیجه لاغری می شود20کیلوکالری در هر جلسه 1500تا 500میزان 

عث تحریک حرکت الکترودها روی قسمت های مختلف بدن قرار میگیرند و پالس هایی به عضلات می فرستند و با

. عضلات می شوند

این دستگاه باعث بالا رفتن متابولیسم بدن و درتیجه کاهش چربی بدن می شود.



بررسی اثر چند دستگاه لاغری



RFبررسی اثر کویتیشن و 

 40تا 20خانم 45، بر روی 2024مطالعه ای در سال
روی چربیهای  RFساله برای بررسی اثر کویتشین و 

.شکمی انجام شد

 نفره انتخاب شدند15سه گروه:

 دقیقه15فقط کویتیشن به مدت : گروه اول

کویتیشن :گروه دوم+RF دقیقه15به مدت

 یک جلسه شبیه سازی( گروه کنترل : )گروه سوم
شده از برنامه درمانی با دستگاه خاموش



RFبررسی اثر کویتیشن و 

 نتیجه  :

 دقیقه کویتیشن و 15افرادی کهRFانجام دادند بیشترین کاهش سایز را داشتند  .

 کیلو هرتز650کویتیشن، فرکانس

RF درجه 40تا 43، دمای



کرایولیپولیز+ RF +کویتیشنبررسی اثر 
 اثر کوتیشین و 2022مطالعه ای در سالRFیم و کرایو لیپولیز را بر تنظ

دور شکم و هورمون لپتین ،چاقی شکمی ،  میزان انسولین و کاهش سایز
. چین خوردگی پوست بررسی کرد 

 گروه تقسیم 4نفر انجام شد، افراد به 60در این تحقیق که بر روی
.شدند

 کویتیشن + رژیم : گروه اول +RF

 رژیم : گروه دوم +RF

 کرایولیپولیز+ رژیم : گروه سوم

رژیم : گروه چهارم



کرایولیپولیز+ RF+ بررسی اثر کویتیشن

 نتیجه :

 گروهی که کویتیشن : 1نتیجه +RF + پولیز کرایولی+رژیم دریافت کرده بودند نسبت به گروهی که رژیم

.دریافت کرده بودند از نظر کاهش دور کمر و چین پوستی و شاخص توده بدنی بهتر داشتند

 سطح لپتین و انسولین در هر سه گروه تغییر زیادی نداشت: 2نتیجه.


